TAMOP-3.1.4.C-14-2015-0298

Kozlekedésbiztonsagi Nap

Cégiink 2015. oktober 13-4n a Kolcsey Ferenc Altalanos Iskolaban és az iskola mellett talalhatd
Erzsébet ligetben tartotta kerékparos kozlekedésbiztonsagi napjat aminek finanszirozas a TAMOP -
3.1.4.C-2015-0298 szamu palyazatbdl valosult meg.. Az elméleti és gyakorlati oktatas keretében a
kovetkezokrdl volt szo:

I. Elméleti rész
1. Alapvetd KRESZ ismeretek megbeszélése
2. Az utdbbi id6szakban valtozott, kerékparosokkal kapcsolatos szabalyok ismertetése

I1. Gyakorlati rész

. A kerékpar ellendrzése

. Segitség nélkiili fel- és leszallas

. Segitség nélkiili elindulas

. Segitség nélkiili megallas

. A kerékpér iranyitasa

. A valtok helyes hasznalata

. Gyors megallas, anélkiil, hogy elveszitenék az ellendrzést a kerékpar felett

. Kiilonféle targyak, akadalyok biztos kikertilése

. Koriilnézés — beleértve a hatranézést is, anélkiil, hogy elveszitenék az ellen 6rzést a kerékpar
felett

10. Karjelzést adas jobb és bal kézzel, anélkiil, hogy elvesziten¢k az ellendrzést a kerékpar felett
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Az elméleti oktatast Nyilas Jozsef, a Bringasuli programban végzett kerékparos oktato tartotta. Az
elméleti oktatas soran felhasznalt tesztet a beszamold mellékletéhez csatoltuk. A teszt kiértékelése
soran kertilt sor az elméleti ismeretek atadasara.

A program végeztével a programban részt vevé didkok és tanarjaik szamara a KOHEM rendeletben
eloirt, kotelezo kerékparos tartozékok koziil a kovetkezo keriilt kiosztasra egy-egy egységesomag
forméjaban:

-sarga, kiillére szerelhetd prizma

-fehér els6 lampa,

-piros hatsé lampa

-kerékpar csengd

Ezen feliil minden csomagba keriilt egy kerékparos defektjavito-készlet is.
Az elozetes KRESZ felmérésen jol szerepld didkoknak kiilon ajandékokat is
osztottunk (lathatdsagi mellény, lathatdsagi csikok.)

Minden résztvevo kapott a Kerékparos 1X1 cimi kiadvanybol
is.
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Melléklet

Kerékparos teszt

13+1 KRESZ TOTO Bingas
BringaSuli

1. Ahol van jarda, ott gyalogosan...

1 a jardan kell kdzlekedni.
2 a jardan vagy az Uttesten szabad kozlekedni.
X Barhol szabad kbzlekedni.

2. Hanincs jarda, és az Uttest szélén kell gyalogolni, akkor

1 Kézenfogva kell haladni
2 “Libasorban”, egymas mogott szabad menni
X Vissza kell fordulni

3 Ha ezt a tablat latom, akkor ilyen Uton kerékparral
1 MNem szabad kozlekedni
2 Akkor kizlekedhetek, ha elmultam 12 éves
X Akkor kozlekedhetek, ha elmiltam 6 éves

4. llyen dton lakott teriileten
1 csak kerékparos kozlekedhet.
2 csak kerékparos és gyalogos kozlekedhet.
X kerékparos, gyalogos és segédmotoros kozlekedhet.

5 Ebben az utkeresztezddésben

1 a gyalogosé az elstbbség.
2 az autdé az elsdbbség.
x udvariassag dént az elsdbbségrdl.

6. Ebben az dvezetben

1 csak gyalogosok kozlekedhetnek.
2 gyalogosok és kerékparosok kézlekedhetnek.
x csak kerékparosok kizlekedhetnek.

7. Ennél a jelz6tablanal kerékparral
1 tilos behajtani.
2 be szabad hajtani.
X csak felndtinek szabad behajtani.
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13+1 KRESZ TOTO
BringaSuli

8. Ennél a jelzétablanal kerékparral
1 Meg kell alini.
2 Nem kell megallni.
X Elsdbbseéget kell adni

9. Ennél a jelz6tablanal kerékparral

1 Meqg kell allni, és els6bbséget kell adni.

2 Soha nem kell megallni.
X Lehet, hogy meg kell alini, és elsébbseget kell adni.

10. Ennél a jelzftablanal kerékparral
1 tilos behajtani.
2 be szabad hajtani.
X Csak versenykerekparral lehet behajtani

11. Ebben az (tkeresztezddésben

1 a teherautdé az elsibbseg.
2 a kerékparosé az elsdbbség.
X a gyalogosé az elstbbseg.

12. Szabalyoasan hajt
1 a kek ruhas kerekparos.
2 a piros ruhas kerékparos.
X a sarga ruhas kerékparos.

13. Ebben az ltkeresztezddésben

1 a teherautéé az elsdbbség.
2 a személyautoé az elsdbbség.
X a kerékparosé az elsdbbség.

13+1. Bringzashoz feltétienul vigyél magaddal:
1 Fejveddt, és rikitd sarga mellényt
2 Sotet polot és nadragot
X Kék jatékelefantot
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BicikliSuli teszt
Iskola:
Osztaly:
Mav:
Kankizdbe a helyes valaszt!
Sorzzam
1. 1 2 X
2. 1 12 X
3. 1 12 X
4. 1 2 X
5. 1 2 X
6. 1 12 X
7. 1 12 X
g. 1 2 X
9. 1 2 X
10. 1 12 X
11. 1 2 X
12. 1 2 X
13, 1 12 X
13+1. 11 12 X
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