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Közlekedésbiztonsági Nap 
 
Cégünk 2015. október 13-án a Kölcsey Ferenc Általános Iskolában és az iskola mellett található 
Erzsébet ligetben tartotta kerékpáros közlekedésbiztonsági napját aminek finanszírozás a TÁMOP -
3.1.4.C-2015-0298 számú pályázatból valósult meg.. Az elméleti és gyakorlati oktatás keretében a 
következıkrıl volt szó:  
 
I. Elméleti rész  

1. Alapvetı KRESZ ismeretek megbeszélése 
2. Az utóbbi idıszakban változott, kerékpárosokkal kapcsolatos szabályok ismertetése 
 
II. Gyakorlati rész 

1. A kerékpár ellenırzése  
2. Segítség nélküli fel- és leszállás  
3. Segítség nélküli elindulás 
4. Segítség nélküli megállás 
5. A kerékpár irányítása  
6. A váltók helyes használata  
7. Gyors megállás, anélkül, hogy elveszítenék az ellenırzést a kerékpár felett 
8. Különféle tárgyak, akadályok biztos kikerülése  
9. Körülnézés – beleértve a hátranézést is, anélkül, hogy elveszítenék az ellen ırzést a kerékpár 
felett 
10. Karjelzést adás jobb és bal kézzel, anélkül, hogy elveszítenék az ellenırzést a kerékpár felett 
 
Az elméleti oktatást Nyilas József, a Bringasuli programban végzett kerékpáros oktató tartotta. Az 
elméleti oktatás során felhasznált tesztet a beszámoló mellékletéhez csatoltuk. A teszt kiértékelése 
során került sor az elméleti ismeretek átadására. 
 
A program végeztével a programban részt vevı diákok és tanárjaik számára a KöHÉM rendeletben 
elıírt, kötelezı kerékpáros tartozékok közül a következı került kiosztásra egy-egy egységcsomag 
formájában:  
-sárga, küllıre szerelhetı prizma 
-fehér elsı lámpa, 
-piros hátsó lámpa 
-kerékpár csengı 
 
Ezen felül minden csomagba került egy kerékpáros defektjavító-készlet is.  
Az elızetes KRESZ felmérésen jól szereplı diákoknak külön ajándékokat is 
osztottunk (láthatósági mellény, láthatósági csíkok.) 
Minden résztvevı kapott a Kerékpáros 1X1 címő kiadványból 
is. 
 
Gyır, 2015. október 15. 
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Melléklet  
Kerékpáros teszt 
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